Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fur Kinder

Kinder lernen: )y »t( ’ l

Konflikte selbstsicher und ohne Gewalt I6sen
Gefluhle zulassen und richtig handeln

Den Fokus auf das Gute im Leben lenken

Bei Beleidigungen ruhig und entspannt bleiben
Gewalt erkennen und richtig Hilfe holen
Respektvoller Umgang miteinander

Wo: HollgrabenstraBe 17
93188 Pielenhofen
Wann: 31.01.2026 + 01.02.2026
5-7 Jahre, Sa + So jeweils 10-12 Uhr
8-113Jahre, Sa + So jeweils 13-15 Uhr

Investition: 65,-€

Anmeldeformular unter www.kathrin-jordan.de
herunterladen und ausgefullt an
kontakt@kathrin-jordan.de senden.



mailto:kontakt@kathrin-jordan.de

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining flr Kinder
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Kinder lernen:  Jy »( ’ !

¢ Konflikte selbstsicher und ohne Gewalt I6sen

e Gefuhle zulassen und richtig handeln

e Den Fokus auf das Gute im Leben lenken

e Bei Beleidigungen ruhig und entspannt bleiben
¢ Gewalt erkennen und richtig Hilfe holen

¢ Respektvoller Umgang miteinander

Wo: Forschjung - Regensburg Kinderlabor
Stadtamhof 20, 93059 Regensburg

Wann: Sa.28.022026 + 01.03.2026
jeweils 9:00 - 11:00 Uhr

Wer: 5-7 Jahre

Investition: 65-€

Anmeldeformular unter www.kathrin-jordan.de
herunterladen und ausgefullt an
kontakt@kathrin-jordan.de senden.




Selbstbehauptungs- & Resilienztraining flr Kinder

p W

Kinder lernen:  Jy »( ’ !

Konflikte selbstsicher und ohne Gewalt |6sen
Gefuhle zulassen und richtig handeln

Den Fokus auf das Gute im Leben lenken

Bei Beleidigungen ruhig und entspannt bleiben
Gewalt erkennen und richtig Hilfe holen
Respektvoller Umgang miteinander

Wo: HéllgrabenstraBe 17
93188 Pielenhofen
Wann: 18.04.2026 +19.04.2026

5-7 Jahre, Sa + So jeweils 10-12 Uhr
8-11Jahre, Sa + So jeweils 13-15 Uhr

Investition: 65-€

Anmeldeformular unter www.kathrin-jordan.de
herunterladen und ausgefullt an
kontakt@kathrin-jordan.de senden.




