STARK. MUTIG.
SELBSTBEWUSST.

SELBSTBEHAUPTUNGS- &
RESILIENZTRAINING FUR KINDER

@, P2 St

7 eigene Starke entdecken
und selbstbewusst auftreten.

PN Gt s wocre e

Mit schwierigen Gefthlen und
verletzenden Worten umgehen.

(ingye & Seibonftoy

Far sich einstehen, Nein sagen
und Konflikte friedlich l6sen.

A JCurt o

Andere achten, H\Ife holen
und fureinander einstehen.

T

Kinder 5-7 Jahre

i

Héllgrabenstr. 17
93188 Pielenhofen

i

20./21.01.2027
jeweils 10-12 Uhr

T Bt

v 2x zwei Stunden Kurs &
v Starkebuch zum Mitnehmen 2
o

v Personliche Urkunde als Erinnerung

' Kleine Gruppe mit max. 10 Kindern

% s
D )
Cring-St

DA kontakt@kathrin-jordan.de @ www.kathrin-jordan.de L +49 173 7091334
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RESILIENZTRAINING FUR KINDER

@, P2 St

7 eigene Starke entdecken
und selbstbewusst auftreten.

PN Gt s wocre e

Mit schwierigen Gefthlen und
verletzenden Worten umgehen.

(ingye & Seibonftoy

Far sich einstehen, Nein sagen
und Konflikte friedlich l6sen.

A JCurt o

Andere achten, H\Ife holen
und fureinander einstehen.

T

Kinder 8-10 Jahre

i

Héllgrabenstr. 17
93188 Pielenhofen

i

20./21.01.2027
jeweils 13-15 Uhr

T Bt

v 2x zwei Stunden Kurs &
v Starkebuch zum Mitnehmen 2
o

v Personliche Urkunde als Erinnerung

' Kleine Gruppe mit max. 10 Kindern
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DA kontakt@kathrin-jordan.de @ www.kathrin-jordan.de L +49 173 7091334
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